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INSTITUT DE FORMATION DENKRAIS

I F E L D P % J/‘k\/ Au Pays Basque

« Atelier tout public, pratique Méthode Feldenkrais»
Samedi 31 aout 2024 de 16h a 19h

Studio Syntonie & Anglet 64 ( proche Biarritz)

———

Programme : Accueil dés 15h30

Avec Christine Barrat, Trainer de la Méthode Feldenkrais™, Directrice pédagogique IFELD,
16h Pratique de lecon de Prise de conscience par le mouvement, intégrant des principes fondamentaux,
Démonstration d’Intégration Fonctionnelle commentée (Guidage par le toucher)
Pratique de lecon de Prise de conscience par le mouvement,

Pour tous, débutants ou pas, intéressé par la formation ou pas, ce stage est I'occasion de pratiquer et se
rencontrer. Temps d’échange et présentation de la formation professionnelle a la fin.

Modalités pratiques : Tout public. Inscription nécessaire pour I’organisation. Venez en tenue confortable.
Frais pédagogiques : 40 euros avant le 15 aout 2024, 50 euros a partir du 16 aolt 2024
Non remboursable en cas d’annulation, mais vous pouvez transférer votre inscription a un autre participant.

Renvoyez la fiche ci-jointe ou indiquez par email ou par courrier vos nom prénom, email, téléphone, vous pouvez
régler par carte bancaire ou cheque.

Plus d’informations sur : www.ifeld.fr Prochains cursus formation professionnelle : Lyon février 2025



http://www.ifeld.fr/

Bulletin d’inscription a renvoyer a : IFELD - 9 rue de La Bruyéere 30133 Les Angles  ou par email contact@ifeld.fr

Je m’inscris au stage : « Atelier tout public, pratique Méthode Feldenkrais» avec Christine Barrat, Trainer Feldenkrais

PEENGER.: ... JE. .0 .......o.eeoeeeeeeecrenereresessananesessvessasananssse sabusnsen
BCFCSERIE..... M. ......... P . . ......oooeeereenereonpnnnengscosssfissguneosessessiiodtBe Lo OLRD.....

Téléphone mobile de Pré&ference .. e E e ettt

Jesuis: Débutant - J'aidéjapratiqué - praticien - intéressé par la formation

Je note la Date : Samedi 31 aoiit 2024

Lieu : Studio Syntonie, ZA du Redon 64600 Anglet (un email avec les détails vous sera envoyé avant le stage)

Horaire : de 16h a 19h — accueil a 15h30

Frais pédagogiques : je régle 40 euros avant le 15 ao(it 2024, ou 50 euros a partir du 16 ao(t 2024.
Par chéque a I'ordre de IFELD, ou carte bancaire sur le site (n’hésitez pas a nous contacter pour recevoir le lien de paiement contact@ifeld.fr)
Cette somme est Non remboursable en cas d’annulation, mais vous pouvez transférer votre inscription a un autre participant.
Lien de paiement : https://ifeld-formation.sumupstore.com/

Jai pris connaissance des conditions d’inscription,

Signature :

Autres Ateliers : Marseille le 21 septembre 2024, Toulouse le 27 septembre, Montpellier le 12 octobre, Annecy le 30
novembre, Lyon 2 jours 4 / 5 janvier 2025... Rubrique « formations courtes », un stage de « post-formation » est prévu pour les
praticiens Feldenkrais certifiés, dans chaque ville le dimanche.



https://ifeld-formation.sumupstore.com/

